
PLANO DE TRABALHO
Lei Federal n.º 13.019/2014 e Decreto Municipal n.º / 1.827, de 31 de janeiro de 
2017.

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA 
SOCIEDADE CIVIL (OSC)
1.1 Nome/Razão Social:
Associação de Ciclismo de Alfenas- ACICLO

1.2 CNPJ:
 59.302.376/0001-01

1.3 Endereço completo:
Rua 13 de Maio, nº 139, bairro Centro, Alfenas- MG, Cep:37130-231

1.4 Telefone(s):
35 99751-7466

1.5 E-mail institucional:
aciclomg@gmail.com

1.6 Representante Legal:
Márcia Maria da Silva Bem

1.7 CPF do Representante:
033.282.006-81

1.8 RG do Representante:
M7891554 SSP MG

1.9 Telefone do Representante:
35 99751-7466

1.10 E-mail do Representante:
marciamsb@msn.com

1.11 Tipo de parceria pretendida:
x Termo de Colaboração

 Termo de Fomento☐
 Acordo de Cooperação☐

1.12 Área(s) de atuação da OSC:



Em todas as áreas que houver interesses do ciclistas Assistência social / 

Educação / Saúde / Cultura / Esporte / Meio ambiente / Desenvolvimento 

comunitário / trânsito e outros.

2. IDENTIFICAÇÃO DO ÓRGÃO OU 
ENTIDADE MUNICIPAL PARCEIRA
2.1 Nome do órgão/entidade:
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALFENAS

2.2 CNPJ:
18.243.220/0001-01

2.3 Endereço:
PRAÇA DR FAUSTO MONTEIRO, 347, CENTRO, ALFENAS

3. DESCRIÇÃO DO OBJETO
3.1 Título do projeto/atividade:
ACICLO em movimento

3.2 Descrição detalhada do objeto:

Tendo  em  vista,  o  aumento  significativos  de  ciclistas  tais necessidades foi 

pensado em atingir esse público, a experimentação de uniformizar o associado 

em  competições  e  eventos  e  adquirir  equipamentos  para  que  os  mesmos 

possam  praticar  com  segurança  e  exito  a  pratica  do  ciclismo  em  provas  e 

eventos que envolvem o ciclismo. Esta ação vem com um  paradigma, atender o 

ciclista seja um atleta  associado -  ora hoje essa característica de usuário de 

bicicleta  está  sendo  considerado  por  está  administração  como  ciclista  e, 

abrilhantando a CIDADE DE ALFENAS MG, esta ação de referencia e fomento 

do esporte em diferentes disciplinas. Portanto, a metodologia empregada para 

este fim inclui as funções de planejamento, organização, direção e controle no 

contexto de uma organização técnica e operacional proporcionando os insumos 

necessários para a execução técnica e operacional.. Será necessário a aquisição 



dos referidos materiais como camisetas casuais, camisas de ciclismo, bermudas 

e  bretelles,  meias,  corta  vento,  bandanas  manguito,  sapatilhas medalhas, 

sacochilas, kit dorso e garrafas squeeze, peças e componentes de bicicletas.

3.3 Justificativa:
O  esporte  é  fundamental  para  o  desenvolvimento  humano,  promovendo  a 

melhoria da saúde física e mental, o desenvolvimento de habilidades cognitivas e 

a  inclusão social.  Ele atua como uma ferramenta de transformação capaz de 

gerar disciplina, resiliência e qualidade de vida em todas as idades. 

Os principais benefícios incluem:

 Saúde  Física: Fortalece  o  sistema  imunológico,  melhora  a  capacidade 

cardiorrespiratória,  auxilia  no  fortalecimento  dos  ossos  e  músculos,  além  de 

prevenir doenças como hipertensão e diabetes. 

 Saúde  Mental: A  prática  regular  libera  hormônios  do  bem-estar,  como  a 

endorfina,  reduzindo  sintomas  de  ansiedade  e  depressão.  Promove  foco  e 

higiene emocional.

 Desenvolvimento Pessoal: Ensina a lidar  com regras,  frustrações,  vitórias e 

derrotas. Desenvolve competências cruciais como resiliência, liderança e espírito 

de equipe. 

 Integração Social: Facilita a socialização, o respeito mútuo e a convivência em 

grupo.  Promove  a  cidadania  e  ajuda  a  criar  uma  sociedade  mais  unida  e 

inclusiva. O ciclismo é um esporte extremamente completo que beneficia tanto o 

corpo quanto a mente.  Ele fortalece o sistema cardiorrespiratório,  auxilia no 

emagrecimento, tonifica a musculatura (especialmente dos membros inferiores) 

e protege as articulações devido ao seu  baixo impacto.  Além disso, reduz o 

estresse e a ansiedade através da liberação de endorfinas.Para os moradores de 

Alfenas - MG, a região oferece boas oportunidades para pedalar em rodovias 

próximas ou em estradas rurais, além de ser uma excelente alternativa para a 

mobilidade urbana sustentável.Pensando em todos estes pontos a ACICLO que 

é uma associação sem fins lucrativos e promotora da prática do ciclismo justifica 

a solicitação deste recurso para suas ações que justifica-se pela necessidade de 



eventual  e futuro fornecimento de uniformes e vestuários para os  associados 

ACICLO para  o exercício  regular  de  suas funções,  pois  destaca,  distingue e 

identifica o atleta, proporcionando aos associados, segurança subjetiva, garantia 

de  disponibilidade  e  acesso  aos  serviços  públicos.  Alguns  associados fazem 

participação em eventos, eportivos de  níveis municipais, estaduais e nacionais, 

visitas em eventos e ou  estabelecimentos ligados ao ramo da bicicleta, sendo 

necessário o uso de uniformes para identificação destes, a fim de ser autorizada 

a  sua  entrada.  A  ACICLO realiza  inúmeras  campanhas  preventivas  e  ou  de 

conscientização, sendo necessário o uso de camisetas pelos  associados para 

divulgar  as  mesmas  (Outubro  Rosa,  Novembro  Azul,  Combate  ao  Trabalho 

Infantil,Maio Amarelo, Combate a Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes 

entre outras). Bem como para conferências, audiências, eventos comemorativos, 

eventos culturais e torneios desportistas ou contemplar a comunidade, visando o 

fortalecimento,  incentivo  e  parceria  de  avanço  e  participação  popular. 

Justificamos a necessidade do objeto, por não dispormos de recursos financeiros 

para a aquisição dos materiais e equipamentos necessários para o desempenho 

das ações previstas.

3.4. Fonte de Recursos

Emenda impositiva

Márcio  Fernandes Costa, ementa no valo de R$32, 00 mil reias.

4. DIAGNÓSTICO DA REALIDADE
 4.1 Contexto social e territorial:

Alfenas, no Sul de Minas Gerais, possui uma área territorial de 850,45 km² e uma 

população  de  78.970  habitantes  (censo  oficial).  A  cidade  destaca-se 

regionalmente  como  um  polo  universitário  e  de  agronegócio,  abrigando 

importantes campi como a  Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) e a 

Universidade José do Rosário Vellano (UNIFENAS).

https://www.unifenas.br/
https://www.unifal-mg.edu.br/


  Localização  e  Bioma: Inserida  integralmente  no  bioma  Mata  Atlântica,  a 

paisagem foi  profundamente moldada pela formação do Lago de Furnas, que 

reconfigurou a região a partir de 1963 e fomenta o turismo local. 

 Divisão Espacial: O crescimento urbano e a forte atração de estudantes criaram 

uma  rede  de  "lugares  centrais"  irregulares,  dividindo  o  espaço  em  setores 

estruturados (centro e bairros consolidados) e áreas periféricas.

Contexto Social
 Vulnerabilidade e Infraestrutura: A cidade tem um Índice de Desenvolvimento 

Humano  Municipal  (IDHM)  consolidado  de  0,761.  No  entanto,  estudos 

sociodemográficos  apontam  disparidades  no  território  urbano,  com  maiores 

índices  de  vulnerabilidade  social,  deficit de  saneamento  básico  e  problemas 

ambientais concentrados em áreas periféricas.

·  Economia: Sua base é ancorada no setor de serviços (impulsionado pelas 

universidades) e na agropecuária, com forte tradição histórica e produtividade no 

cultivo do café e na criação de gado. 

·  Cultura: O dinamismo social é marcado pelo "agito estudantil" e por uma vida 

cultural  ativa,  que  inclui  espetáculos  teatrais,  serestas,  corais  e  exposições 

promovidas pela Prefeitura Municipal de Alfenas.

O  esporte  em  Alfenas  é  bastante  dinâmico,  impulsionado  por  fortes  ligas 

amadoras locais, projetos comunitários da Prefeitura Municipal de Alfenas e pela 

intensa atividade esportiva universitária gerada pela UNIFAL-MG e UNIFENAS.

 Ciclismo e Náutica: Devido à proximidade com o  Lago de Furnas e ao 

relevo acidentado do Sul de Minas, o ciclismo de montanha é muito forte 

contando com diversos grupos de ciclismo além de equipes de competição, 

além de esportes náuticos no lago e corridas de rua tradicionais da região.

4.2  Público-alvo: Serão  beneficiados,  cerca  de  100  associados  ,  mais  diretamente  30 

pessoas componentes da equipe de ciclismo da entidade, todos residentes em Alfenas e 

https://www.unifenas.br/
https://www.unifal-mg.edu.br/
https://www.alfenas.mg.gov.br/


cidades vizinhas que são interligadas a nossa associação. A maioria,  cerca de 90% são 

moradores de bairros periféricos, trabalhadores compreendidos em pessoas de classe social 

média baixa a baixa renda.

 4.3 Território de abrangência: Alfenas está localizada no sul de minas gerais, as margens 

do Lago de Furnas,  O município possui área territorial de 850,446km² e faz limite 

com Areado, Campos Gerais, Fama, Machado, Paraguaçu, Serrania, Carmo do 

Rio Claro e Alterosa; composta por Alfenas possui aproximadamente 70 bairros e 

loteamentos,  além  de  4  distritos  oficiais na  zona  rural:  Barranco  Alto, 

Mandassaia, Gaspar Lopes e Bárbaras. Devido ao crescimento urbano constante 

e às áreas rurais, os limites exatos variam conforme o mapeamento oficial da 

prefeitura ou o setor censitário. Altitude máxima: 888m acima do nível do mar, na 

cabeceira do Córrego Mateus Cego; altitude Média: 768 m,temperatura Média 

Anual: 19,6°C; precipitação Média Anual: 1592,7mm; ruas: 850; praças: 20.

 

5. OBJETIVOS
 5.1 Objetivo Geral:
 Adquirir Uniformes para dar suporte ao ciclista realizar sua prática com a 

segurança e adequação ideal para a saúde saúde; bem como estimular 

sua adesão e permanência na prática do esporte em nosso município.

5.2 Objetivos Específicos:

 Padronizar a vestimenta da equipe ACICLO;
 Adquirir equipamentos para a equipe ACICLO;
 Garantir materiais adequados para diferentes condições climáticas, 

visando a saúde e a segurança do atleta;
 Promover a imagem da equipe e de seus apoiadores no cenário esportivo 

municipal, regional e nacional.

6. METAS



Meta Descrição

1 Qualitativa-Oferecer aos beneficiários que receberam os itens solicitados 

80% de satisfação - bom ou ótimo - em relação aos materiais e 

equipamentos ofertados.

2 Qualitativa- Oferecer aos beneficiários direto do evento 

80% de satisfação - bom ou ótimo - em relação aos materiais 

Em uso durante as atividades ofertadas.

3 Quantitativa-Garantir o risco de lesão a 90% causados por ausência de materiais 
e equipamentos essenciais a pratica segura do ciclismo.

4 Quantitativa-Oferecer Uniforme personalizado, equipamentos básicos para a 

Participação dos atletas associados aos eventos de ciclismo para cada 
participante

7. METODOLOGIA
 7.1 Estratégias e ações:

Levantamento de medidas e necessidades dos atletas;
 Escolha de fornecedor especializado (ex.: Free Force , ERT Uniformes, 

Fast Signatures, Lamagllia);
 Criação de layout personalizado com logotipos de patrocinadores;
 Produção e entrega dos uniformes;
 Divulgação em redes sociais e eventos.

7.2 Atividades a serem desenvolvidas:

Participação em eventos públicos e credenciados pelos atletas ACICLO, 

utilizando o uniforme e equipamentos adquiridos.

7.3 Forma de execução:
Participar de todas as atividades esportiva propostas pela equipe em Alfenas e 

região, utilizando o uniforme e equipamentos ACICLO.



8. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO
Met
a

Atividade Mês 
Agost
o

Mês 
Setemb
ro

Mês 
Dezemb
ro

Mês 
Janeir
o

Mês
Feverei
ro

Mês 
Març
o

1 Levantament
o dos 
dados(medid
as) dos  
atletas

X X

2 Busca dos 
orçamentos 
das empresas 
para 
aquisição dos 
uniformes e 
equipamento
s.

X X X

3 Compra dos 
uniformes e 
demais 
equipamento
s;

x X X

4 Entrega para 
utilização dos 
unifrmes e 
equipamento
s

x x X X

Table 2: Cronograma de execução das atividades

Período de execução: Início: 01/08/2026| Término:01/01/2027
Vigência total: 6 meses

9. PLANO DE APLICAÇÃO DOS 
RECURSOS FINANCEIROS
9.1 Valor total do projeto: R$ 32.000,00 (trinta e dois mil  reais

9.2 Recursos solicitados ao município: R$ 32.000,00

9.5 Detalhamento da aplicação dos recursos

1. MATERIAL DE CONSUMO



1.1 Camiseta casual Unidade 40 4.000,00

1.2 Camiseta de ciclismo Unidade 40 4.000,00

1.3 Meias Unidade 40 800,00

1.4 Bandanas Unidade 40 400,00

1.5 Bermudas Unidade 20 9.600,00

1.6 Bretelles Unidade 20 10.000,00

1.7 manguitos Unidade 40 500,00

1.8 Jaquetas corta vento Unidade 40 1.200,00

1,9 Sacochilas 40 2.000,00

13.709,6

2. EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE

4.1 capacete Unidade 20 3000,00

4.2 lanternas Unidade 20 1000,00

4.3 Peças de bicicleta Unidade 20 10.000,00

2.4 Ferramentas de bicicleta Unidade 20 .4200,00

2.5 Squeeze Unidade 100 293,38

Subtotal 2: 18.493,78

VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 32.203,38

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Parcela Previsão de 

desembolso
Valor (R$)

UNICA [Mês 1 -08 /2026] 32.203,38

TOTAL: 32.203,38

11. INSTALAÇÕES E 
INFRAESTRUTURA



14.1 Local de execução:
Rua 13 de maio 139, bairro centro, Alfenas MG. (local de articulação e aquisição 
dos bens, porém a execução será em provas e eventos com diversas 
localizações municipais e regionais).

12. CAPACIDADE TÉCNICA E OPERACIONAL DA OSC

15.1 Experiência anterior:
Entidade municipal de administração do desporto do ciclismo e suas 
especialidades de direito privado, sem fins lucrativos, de finalidades desportivas, 
com personalidade jurídica, gozando, nos termos do artigo 217, inciso I, da 
Constituição Federal, de autonomia administrativa, quanto à sua organização e 
funcionamento, e se rege pelas normas legais no País e adotando as regras 
desportivas vigentes, lei nº 9.615 de 24 de março de 1998 com alterações 
decorrentes das leis 9.981/2000, 10.264/2001 e 10.672/2003 com as quais 
passou a viger. 
Tendo também como principio o fomento da modalidade e suas disciplinas 
através de competições, perfazendo o rankeamento das categorias bem como o 
fortalecimento das diretrizes do ciclismo estadual e nacional. 
Oportunizando a qualificação de coordenadores nas diferentes provas com 
formação e reciclagem dos mesmos. 
Realização de eventos oficiais, categorias e inúmeras parcerias com base na Lei 
estadual de Incentivo ao Esporte e Secretaria de Esporte do Governo do Estado 
de Minas Gerais. Entidade de Utilidade pública municipal reconhecida pela Lei nº 
17/2026, ganhadora do direito de utilização do Selo do programa Bicicleta Brasil, 
promovido pelo Ministérios da Cidade.
15.2 Parcerias e articulações:
A entidade possui parcerias com diversas empresas e comerciantes locais, 
universidades e voluntários. ICDH, Prefeitura Municipal, Câmara Municipal, 
CONSEPA, COMPOD, Unifal, Unifenas, UNOPAR e outros.

15.3 Tempo de existência da OSC: 1 ano e 9 meses.

15.4 Regularidade fiscal e trabalhista:
x  Certidão Negativa de Débitos Federais (válida)☐
x  Certidão Negativa de Débitos Estaduais (válida)☐
x  Certidão Negativa de Débitos Municipais (válida)☐
x  FGTS - Certificado de Regularidade (válido)☐
x  Certidão Negativa de Débitos Trabalhistas (válida)☐

13. DECLARAÇÕES DA OSC



14. ANEXOS

 Cópia do Estatuto Social registrado☐















 Ata de eleição e posse da diretoria atual☐





 Prova de inscrição no CNPJ☐



 Carteira de identidade e CPF do representante legal☐

 Comprovante de endereço da OSC☐



 Certidões de regularidade fiscal (federal, estadual, municipal)☐







 Certificado de Regularidade do FGTS☐



 Certidão Negativa de Débitos Trabalhistas☐



 Declaração de que não possui dirigente membro de Poder ou do Ministério ☐
Público



 Currículos da equipe técnica☐

Márcia Maria da Silva Bem 
Residência: Rua Adelardo Franco de Carvalho Nº 248 A 
Bairro: Centro 
Cidade: Alfenas 
Estado: Minas Gerais 
CEP: 37130 125 
Telefone: 
0 35 99751-7466 (Celular) 
E-mail: marciamsb@msn.com 
Endereço para acessar este CV: https://lattes.cnpq.br/5843895710930776 

____________________________________________________________ 
OBJETIVO 
Trabalhar como profissional administrativo ou assistencial de forma a contribuir 
para uma construção de resultados significativos na empresa. 
SUMÁRIO 
Sou graduada em enfermagem pela UNIFAL,pós-graduação em Educação 
Profissional na área de saúde pela UFMG, e enfermagem obstétrica pela EEWB 
e 
em psicopedagogia pela FACINTER PR, Saúde do Idoso pela FACULESTE 
Mestre em Cuidado em Saúde pela UNIFAL MG. Pretendo atuar nas mais 
diversificadas áreas nas quais pretendo desenvolver projetos e ou atuar nos já 
existentes que levem a empresa em questão ao crescimento e desenvolvimento 
de setores, visando meu aprimoramento profissional e conhecimento na área de 
saúde. 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
Local de trabalho: 
ANTERIORES: 
Instrutora do SENAC MG,Hospital e Maternidade Santa 
Paula de Pouso Alegre por 6 meses como coordenadora de 
unidade; 
CESEP Campus de Machado por 3 anos como coordenadora 



do curso de enfermagem e docente nas áreas de 
administração em enfermagem e UTI. 
UNIFENAS Campus de Alfenas atuei como docente na 
disciplina de Saúde Mental I e II por 03 anos e seis meses. 
Colégio Atenas no curso técnico por 02 anos. 
disciplina de saúde mental e supervisão de estágio em saúde 
da criança e adolescente, administração.UNIFAL- Centro Universitário Federal 
por 3anos como 
professora substituta e 02 como voluntária. 
COC de Alfenas como docente no curso técnico de 
enfermagem por 1e1/2 anos. 
Coordenadora do CAPS Alfenas / Secretaria Municipal de 
Saúde por 1 e ½ anos. 
Supervisora de enfermagem do Centro de terapia intensiva 
2 anos e 6 meses HUAV 
Supervisora de enfermagem por 2 anos do centro 
obstétrico/ginecológico do HUAV. 
Supervisora por 1 ano no setor de convênios e particulares do 
HUAV. 
Coordenadora do curso técnico de enfermagem da 
IFSULDEMINAS de 
Machado. E RT. 
Supervisão de Estágio do Curso de Auxiliar de 
Enfermagem da Esmig 
Local: Hospital Universitário Alzira Velano 
Carga Horária: 432 horas 
Período: ago a dez 2000 
Supervisão de Estágio do Curso de Técnico de 
Enfermagem do Profae 
Local: Hospital Universitário Alzira Velano 
Carga Horária: 100 horas 
Período: ago a dez 2002 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS 



Brasileira, 50 anos, casada, 1 filho, domínio nos aplicativos Word, Excel, Power 
Point, 
Web Designer e Corel Draw; bons conhecimentos de inglês instrumental e 
terapias 
alternativas. 
FORMAÇÃO ACADÊMICA 
Ensino Médio: Magistério 
Local: Escola Estadual Drº Emilio da Silveira 
Período: 1996 a 1997 
Graduação Superior 
Curso de Enfermagem 
Local: Escola de Farmácia Odontologia de Alfenas 
Período: 1996 a 1999 
Especialização em Educação 
Local: UFMG- Fundação Oswaldo Cruz 
Período: 2002 a 2003 
Especialização em Psicopedagogia 
Local:Facinter PR 
Período: 2005 a 2007 
Especialização em enfermagem obstétrica 
Período: 2005 a 2006 
Local: EEWB-Itajubá 
Especialização em Saúde da Pessoa Idosa 
Período: 2024 
Local: FACULESTE 
Curso de Mestrado 
-Cuidados em Saúde

Presidente da ACICLO

Ciclista há 10 anos.



 Declaração sobre instalações e condições materiais☐



 Cotações de preços (mínimo 3 fornecedores para cada item acima de R$ ☐
8.000,00)



Orçamento be fast 

Data da Proposta Validade da Proposta Prazo de Saída Pagamento Frete 
 

13/07 5 DIAS 4 a 5 semanas 50% NA 
ENTRADA 50% 
NA SAÍDA

A combinar quando o 
pedido for finalizado 
e embalado.

Uniformes Personalizados 

 



Quantidade Descrição do Produto 
 

Valor unitário. 

40

40

40

5

CAMISA DE CICLISMO NEW FAST 
TECIDO MISTO -POLIAMIDA POLIESTER E ELASTANO

 BRETELLES 

CAMISAS CASUAIS TECIDO ELITE COM ELASTANO) 

MACAQUINHOS FASHION 

Pix da empresa :07987905/0001-46 
Nome: Be fast  
 
 

R$105,00

R120,00

R$37,00

R$220,00

Total :R$11.580

  

 

Be Fast Uniformes Personalizados  
Av. Jk, 1707, sala 01 . Bom Pastor. CEP: 35.500-155 .Divinópolis. MG  
(37) 3216-0258/ 98803-2373 e-mail: carlos@befast.esp.br 



Alfenas, MG, 19 de julho de 2026.

____________________________________________
Márcia Maria da Silva Bem

Presidente

CPF 033.282.006-81
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